
L
a semaine dernière, le Généraliste
s’installait à Gozo (1) pour un long
week-end placé sous le signe du so-

leil. Mais pas seulement ! Ah bon, mais il n’y
a rien à faire à Gozo, si ce n’est s’y reposer !, me
direz-vous. Détrompez-vous ! Certes, on
peut tout simplement décompresser à
l’ombre d’un 5 étoiles, faire le lézard au
bord d’une magnifique piscine, plonger
dans les eaux turquoises de la Méditer -
ranée (2), louer une petite barque de
 pêcheur pour un trip en mer, visiter la fenê-
tre d’Azur (3) à Dwerjra - un rocher creusé
par les vagues, surplombant la mer -, ou
encore sillonner la campagne environ-
nante, à pied ou à vélo. 

On peut aussi s’intéresser à la riche
 histoire de l’île !

Tourisme culturel à Gozo...
En raison d’une situation géographique

idéale, entre l’Italie et l’Afrique, l’île de
Malte a été envahie, colonisée et gouver-
née par de nombreuses civilisations :
 Phéniciens, Carthaginois, Romains, Byzan-
tins, Normands, Chevaliers de Saint-Jean,

Français et Britanniques (4) se sont succé-
dés et ont laissé de nombreuses marques
de leur passage. Les premières traces de
civilisation, on les trouve aux temples de
Ggantija (5), où les mégalithes sont si
 imposants que les Gozitains crurent qu’ils
furent construits par des géants : d’où leur
surnom de temples des géants ! À Victoria, la
capitale de Gozo, on s’attardera devant
une imposante citadelle médiévale, non
loin de vieilles salines (6) au bord de mer... 

... et à Malte
À Malte (7), direction La Valette, la

 capitale. Outre la cathédrale Saint-John, le
musée Caravaggio, les Trois Cités, on
 appréciera la Mdina (8), l’ancienne capitale
de Malte, baptisée aussi la Cité du silence. Ici
s’opère le charme d’imposants palais, de
ruelles et patios typiques (9) et de superbes
points de vue sur l’île. Charmante, surtout
le soir quand les touristes ont déserté les
lieux, Mdina s’avère l’endroit idéal pour un
souper romantique en tête à tête. Certes,
on ne va pas à Malte pour la gastronomie.
Mais calmars tout simplement grillés ou
roboratifs raviolis fourrés au fromage de
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Sous le soleil exactement
Malte et ses deux petites sœurs, Gozo et Comino, accueillent des millions
de visiteurs par an. Et pour cause, le climat y est agréable toute l’année 
- oui, oui toute l’année, vous avez bien lu.  | I. Doinel

Situé à Gozo, l’hôtel Kempinski San Lawrenz remplit merveilleusement son contrat 
5 étoiles : spa rutilant, quatre piscines, palmiers royaux, resto gastro, service diligent,
et calme olympien. 

En ces lieux enchanteurs, voici une journée type : promenade matinale jusqu’au bord
de mer à pied ou à vélo, quelques brasses dans une des quatre piscines de l’hôtel
Kempinski, visite du Spa et soins beauté, massages notamment ayurvédiques, repas
sur la belle terrasse surplombant un décor de rêve. Les amateurs de produits  bio -
logiques trouveront leur bonheur : l’hôtel cultive en effet une partie de ses fruits et
 légumes dans des potagers situés dans son enceinte. Les chambres, très spacieuses
et modernes, offrent une quiétude absolue. Comptez 150 euros la nuit par personne. 
Il existe bien évidemment de nombreuses formules comprenant un séjour avec des
traitements adaptés à vos désirs...

Nid douillet

Kempinski Hotel San Lawrenz (5 étoiles)

Triq ir-Rokon, San Lawrenz, SLZ 1040, Gozo-Malte
✆ + 356-2211 0000 - info.sanlawrenz@kempinski.com - www.kempinski-gozo.com
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chèvre - une généreuse spécialité locale -
raviront les palais.

Sport à la carte
Malte et Gozo disposent d’infrastruc-

tures idéales pour les amoureux de la
 nature et du sport. Les nageurs profiteront
de la limpidité de la Méditerranée. Les
plongeurs débutants ou experts visiteront
les falaises sous-marines abruptes ou dé-
chirées, et les épaves de navires acces -
sibles dès 20 mètres de profondeur. Les
plus fougueux d’entre vous se rendront à la
plage Ray’s Lido : on y loue des jets-skis
 assez puissants pour narguer un ferry.
L’aventure a un prix : comptez débourser 
46 euros pour un quart d’heure.  ◆
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Gozo aventures
✆ + 356 2156 4592 - Mobile 00356 99241171
(Xavier) - 00356 9925 4313 (Alexandra)
Email : hancock@waldonet.net.mt 
info@gozoadventures.com 
www.gozoadventures.com

Plage Ray’s Lido
Little Armier Bay, MLH 02, Malte
✆ +356 2152 0469 - rayslido@maltanet.net  
www.rayslido.net

Office du tourisme de Malte
Auberge d’Italie,Merchants Street, 
Valletta CMR 02, Malte, ✆ + 356 2291 5000
info@visitmalta.com - www.visitmalta.com
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