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Malta

delMediterraneo
Relax e tantosole in questoarcipelago al centrodelmarenostrum

,

dovestoriamillenaria
,

culturaedeccellenti
strutture ricettivefanno di Valletta e Gozodueisoletuttedascoprire . Insieme al lorogolf `reale' ...

di RobertoRoversi
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A fianco la

" finestraazzurra "

di Gozo
. Quisotto

il belcampodelRoyalMaltaGolfClub e unodei
preziosifondalidell ' isola.

on è Italia
,

anchese la Sicilia si trova a pocopiù
di 90km

,

e non è neppureAfrica
,

distantemeno
di 300km . È semplicemente Malta

,

un' isolacheha
7.000anni di storia . L

: arcipelagomaltese
,

conMalta
,

Gozo e la piccolaComino
,

si trova in unpuntostrategicodel
Mediterraneo.equestasuaposizioneprivilegiata l

' haresoun
luogodove si sonoincrociate e

miscelatediverseculture .Non
è certouncasoche la linguamaltesesiauncrogiolo di parole
nelqualetrovanospazio l

' arabo
,

l

'

inglese e le linguedel
Mediterraneocorne l

' italiano
,

il francese
,

lo spagnolo e il portoghese.
Lapacificaconvivenzadelletanteinfluenze di questalingua ,

chepassacondisinvolturadaisuoniaspridell ' arabo a quellipiù
armoniosidelfrancese

,

la si ritrovaanchenellacomunità
maltese

,

dove la presenza di etniediversenon è certounproblema
sociale . Daqualchetempo a questaparteMaltastapuntando
sempre di piùsullesuepotenzialitàturistiche e lo confermano

i numerosiinsediamentialberghieri realizzatinegliultimianni.
Lacartachesi vuolegiocare è guetta di

unadestinazione
turistica vicinaall '

Europa ,

conunastagionalitàchedura
praticamentetutto l

' anno e chepuàproporreunventaglio di offerte
moltoampio . C' è unastoriamillenariadascoprire ,

unacultura
ricca di spuntiinteressanti

,

unpaesaggiotuttodavederecon
unmaredafavola

,

ai quali si sonoaggiunti tutti i serviziche la

presenza di alcunigrandigruppialberghieripossonogarantire ,
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Spa e wellness
Unsoggiorno a Maltanonpue ,nonprevedereunospazio
dedicato al benessere e allacuradelcorpo . Moltideglialberghi
dell ' isoladispongono di spaattrezzatissime in grado di proporre
trattamenti di ognitipo . Il MyokaGoldenSands

,

il centropresente
all ' internodelRadisson SasGoldenSandsResort & Spa

(

unelegantissimo cinquestelleaffacciatosullaGoldenBaynella
partenordovest di Malta

)

offre ai clientidell ' hotelunaserie di

serviziesclusivi
,

chepermettono di vivereun' esperienzaspeciale.
Lalistadeitrattamentiche si possonoParenellesaleovattate
delMyokaGoldenSands è davverolunghissima ,

daimassaggi
per la coppia a quello a quattromani

,

daltrattamentocon il

bagnolatteesotico a quellocon il cioccolato . Pergliuominiaile
preseconproblemi di stress c' è lo specificoritualeMyokache
interessatutto il corpo . Perchicercarelax e

armonia ci sono
i trattamenti "

Body ,

Mind & Soul " conmassaggi e atmosfere
particolari . Professionalità e ambienti di altaqualitàcaratterizzano
il CentroAyurvedadelKempinskiHotelSanLawrenz

,

l

'

albergo
cinquestelledeluxeche si trovanell ' isola di Gozo . Ci sono
tanteproposte ,

tra le qualianchequelladel " Softouch "

,

con la

possibilità di scegliereanchepacchettiarticolatisupiùgiorni.
Di particolareinteresse

è
lo

" SkinCare "

,

unprogrammachepub
variaredatre a

21giornicheserve a migliorare il
tonodelcorpo

e adeliminare le tossine
.
Nell ' areaspadelCorinthiaPalaceHotel

,

invece
,

diventanoprotagonisti i trattamenti con l

'

acqua . Oltre
allaclassicavascaJacuzzi

,

è possibile sottoporsialla " Sauna
Garden "

,

all ' "

HydroflotationTherapy
"

,

al bagno
" WaterLily

Aromatic "

e a quello
" WaterLilyIndulgence

"

.
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conneadesempio le Spaed i centriwellnessche
arricchiscono ulteriormente l

' offertaturistica di Malta .LacapitaleValletta
,

consideratadall ' UnescounsitoPatrimoniodell ' Umanità
,

è una
delletappeobbligateperconoscerepiùdavicino la storia e la

civiltàdell '

isola . Davedere il porto ,

damolticonsiderato tra i

piùbellidelMediterraneo
,

il PalazzodelGoverno
,

unpalazzo
baroccodonatopiù di 500anni fa daiCavalieri di SanGiovanni

,

la Co-Cattedrale di SanGiovanni
,

senzadimenticareuna
passeggiata lungo l

'

affollatissimaviache al centroporta al mare.
MeritaunavisitaancheMdina

,

la primacapitale di Malta
durante il periododeiCavalieri e chiamataanche la

" cittàsilenziosa "

.

All ' internodellemuradellacittàvecchia
, oggetto di unprezioso

lavoro di recupero ,

c' è il Museo di StoriaNazionale . Fuori si

possono ammiraresoprattutto le chieseche a Maltasono
tantissime

,

ben365
,

a testimonianza di unforteradicamentoreligioso.
A mezzora di traghettodallapartenord

di Malta
,

c' è l

' isola di

Gozo
,

unpiccologioiellonaturalecheproponescorci
paesaggistici straordinaricorne la grotta di Calypsonell ' omonimabaia

,

o corne la FinestraAzzurra
,

unospettacolare arco di rocciache
si affacciasuunmarelimpidissimo . Lacapitale di Gozo è

Vittoria
,

unnomesceltodagliinglesi in onoredellalororegina ,

ma
ancoraoggi la gentepreferisce chiamarlaRabat

,

comeera
conosciutaprimadeldominiobritannico . Nelpuntopiùaltodella
capitale c' è la Cittadella

,

unapiccolafortezzachedomina l

' isola e

nellaquale è presenteun' imponentecattedrale . Sempre a Gozo
esisteunadellepiùantiche testimonianzedellaciviltàumana

,

il

tempiomegalitico di Ggantija ,

i cuirestisonoconsiderati
il

primoesempio di costruzionesenzasostegni al mondo . Neltratto

DuesplendideimmaginidellaValletta di giorno
e

" bynight "

,

immortalatadalmare . Nellealtre
fotografie di questepagine ,

la costavista
dall ' alto e duescattidelRoyalGolf di Malta.

di marecheseparaMaltadaGozo
,

c' è l

' isolotto di Comino
,

una
lembo di terraselvaggiodovevivonosolotreabitanti e dove si

possono fareescursioni interessantisoprattuttoperchiama
la

natura e le immersionisubacquee ,

unapassionechenell '

arcipelagomaltesepubtrovareovunquespunti di grandeinteresse.
Tra i tantisportche si possonopraticare a Malta c' è anche il golf ,

chequihaoriginicherisalgono a più di 120annifa.

Il golf
LastoriadelRoyalMaltaGolfClub

,

infatti
, partedamolto

Iontano . Esattamentedal1888
, quandoSirHenry D

'

Oyley ,

governatore e comandante in capodell ' esercito inglese di stanza
nell ' isola

,

decise di fondare il primocircologolfisticodell ' isola.
Il tracciatooriginario di novebuche fu realizzatovicino ai

bastioni di Valletta
,

conosciuticornegliHornworks
,

in unterreno
polveroso e pieno di sassi . I greeneranounmiscuglio di sabbia
bagnataconolio . Nel1904 il RoyalMaltaGolfClub

,

cheancora
oggi è unodei61circolidelCommonwealthchepossono
vantare il patrocinio

" reale "

,

si trasferinellasededove si trovaadesso
,

unterrenonellazona di Marsa
, primaadibito a fattoria . Fino al

1950 il tracciatoera di sole14buche
,

mapoi fu ampliatoaile
attuali18 . Duranteglianni il percorsohasubitodiverse
trasformazioni linoadarrivare a undisegnodefinitivonel1980 . Da
allora il campo è

statosoprattuttooggetto di numerosemigliorie ,

corne il rifacimentodeigreencon l

' adozione di untipo di erba
piùadatto al climadell ' isola . Oggi il RoyalMaltaGolfClub

,

che
annoveracirca700soci

,

è unpar68 di quasi5.000metriche
presentadiverseinsidie e cherichiedeungiocomoltoattento.
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WILILIUM

Matta

Agenda
Informazioni e consigli
MaltaTourismAuthority - Auberge d

' Italie
,

MerchantStreet
,

Valletta
- Malta

,

tel .
+

35622915137 / 22915000
,

mta.com.mt
,

visitmalta.com

Hotel
RadissonSasGoldenSandsResort & Spa - GoldenBay - Limits of

Mellieha - Maltatel
. +

35623561000
, goldensands@radisson.com ,

mt
, goldensands.malta.radissonsas.com

KempinskiHotelSanLawrenz - Triqir-Rokon - SanLawrenz
,

Gozo
- Malta

,

tel . + 35622110000
, sales.sanlawrenz@kempinski.com ,

kempinski-gozo.com

Corinthia PalaceHotel & Spa- DePauleAvenue
,

SanAnton
- Malta

,

tel . + 35621440301
, sananton@palace.corinthia.com ,

corinthiahotels.com

Golf
RoyalMaltaGolfClub - AldoMoroStreet

,

Marsa
,

tel . + 35621
227019

, booking@royalmaltagolfclub.com , royalmaltagolfclub.com

KernpinskiSanLawrenz

.
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"Ècorneunadonnanonbellissima
,

mamolto interessante . Un
tipo ,

corne si dice in questicasi. " Cosi lo definisceKimBorg ,

attualemarshalldelcircolo e in passatocapitanodellasquadra
maschile .Laprimaimpressione è quelladi uncampocheha
bisogno di esseregiocatopiù di unavoltaperavere

le

conoscenze chepermettano di affrontarloconsicurezza
,

anchesequasi
tutte le bucheconsentonounasufficientevisualedaltee . Motte

,

perà ,

richiedonocolpi di partenzaparticolarmenteprecisiper
avere la possibilità di attaccareil greendallaposizione
migliore

, percui il ruolodellastrategiadiventadeterminante . In ogni
caso le 18buchedelRoyalMaltaGolfClubrappresentanouna
bellasfidaperognigolfista , qualsiasisia il suolivello di gioco.
Labucapiùspettacolare è sicuramente la 4

,par 3
di 140metri

nelquale il colpo al greendevesorvolareun'anticacostruzione
adarcochelascia intravedereappena la bandiera .

Interessante
e suggestiva è anche la 11

,

unpar 4 piuttosto lungocon il green
posizionatoaccantoadunacappellacostruitanel1492

,

perfettamente restaurata . Sulpianostrettamente tecnico le
buchepiù

impegnativesonosicuramente la 1 e la 2

,

i par 4 piùlunghidel
campo ,

e la
6

,

unpar 5
davveroinsidioso

,

nelqualesonosempre
in giocodiversiostacoli d

'

acqua . Non
è

facilenemmeno la 14
,

unpar 3 di quasi200metri . Nelcomplesso il tracciatodelRoyal
MaltaGolfClub

,

che si trovaall ' internodelcomprensoriodegli
impiantisportividelMaltaSportClub

,

risultauncampo
piacevoledagiocare ,

doveognibucapresentaunasuadifficoltà e
dove

vieneprivilegiata la precisionerispettoallapotenza . Il
livello di

manutenzione è
buono

, soprattutto tenutocontodelle
condizioniambientali nonfavorevolissime . Lattivitàdelcircolo è

molto
intensa e non

è faciletrovaredeiteetimeliberi
, percui è sempre

consigliabile la prenotazione .

C' è unriccocalendariogarecon
duetorneiognisettimana

,

il giovedied il sabato . Lastagione
migliorepergiocarevadasettembre a giugno ,

mentre a luglio
e adagosto le altetemperaturedell ' isolanonsonomoltoadatte
perungiro di campo.
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