Tack vare - eller pa grund av - sitt strategiska lige mitt i Medelhavet har
Malta sedan urminnes tider varit en popular o for krigare och handels-
resande. Idag dr Maltas lage lika lattillgangligt och en ypperlig 6 for
kryssningsfartyg och soltérstande turister. Men glom charterturismen,
vi aker till Malta fér dess hisnande historia.

Av: Jens Christiansen och Ingrid Christiansen

083 pa46:e breddgraden och pa den

storsta av Maltas tre sma Oar.
Huvudon heter Malta men landet
bestar &ven av 6arna Gozo och lilla
Comino, som alla dr vildigt olika trots
att de ligger sa nira varandra. Alla

tre dr virda att besoka, men av olika
anledningar. Helst ska du anlinda hit
till Malta och huvudstaden Valletta
med bat i gryningen. Det ir en maka-
16s syn att fa se denna gamla stad

hoéja sig framfor stiven nér skutan
sakta glider in i hamnen. Malta har

en mycket populir och livigt besékt
hamn och det 4r méanga kryssnings-
fartyg som anléigger hir. Det kan jag
vil forsta. Valletta har ett sillsynt
stycke vilbevarad historia och man
kan verkligen kinna historiens
vingslag och med litthet forestilla sig
hur det var pa 1500- och 1600-talet da
dessa majestitiska fort och forsvars-
anldggningar byggdes. Hamnen dr
stor och férsvarsmurarna tornar upp
sig runt om pa alla sidor. Det &r ingen
slump att Valletta ir sa vélplanerad.
Staden dr anlagd fran grunden av
Johanniterna som kunde det hir med
krig och forsvarsmurar sedan manga
hundra ar.

Maltas ldge mitt i Medelhavet,
mellan Italien och Nordafrika, ar
mycket strategiskt och har alltid varit
en attraktiv plats for militdrer och
handel, vilket har gjort att manga har
velat ligga beslag pa dessa 6ar. Detta
har gjort att Maltas ganska blodiga
historia dven inneburit en smélt-
degel for manga olika kulturer och
folk. Alla har velat ha en bit av Malta:
fenicierna, grekerna, romarna, van-
dalerna, 6stgoterna och araberna for
att bara nimna nagra. Detta virrvarr
av kulturer, seder och folk har format
vad som idag blivit Malta. Malteserna
sjilva verkar ha utvecklat tva karak-
tiristika drag varav det forsta dr att
std ut med det mesta och se pragma-

*MEGALITISKA MONUMENT
(AV GREKISKA MEGA: STOR, OCH LITHOS: STEN)

...kallas minnesmarken fran den yngre
stendldern och &ldsta bronsaldern besta-
ende av ett eller flera naturliga eller grovt
tillhuggna stenblock. Vart att besoka: det
neolitiska templet i Tarxien, stentemplet i
Hagar Qim och Hal Saflieni Hypogeum, som
ligger under jorden i Vallettas férort Paola.
Den megalitiska tempelkulturen avldstes av
en bronsalderskultur.

tiskt pa problemen vilket resulterat i
ett extraordinirt vinligt folk och det
andra en formaga att skota sitt.

De stackars malteserna har inte
haft det sa ldtt under alla dessa krig
och erévringar. Landet ir trots allt
ganska fattigt och det utsatta liget
gor att vidret bestimmer forutsitt-
ningarna. Vissa ar har inte vider-
gudarna varit goda mot Malta och
det har varit svart att fa tillréickligt
med vatten for ett vil fungerande
jordbruk. Det ibland mycket karga
landskapet har gjort att det vanligaste
séttet att sorja for brodfédan har varit
att bli getfarmare.

Maltns historin
Alltborjade redan for cirka 7 000
ar sedan da 6n befolkades for férsta
gangen. Vilket folk som borjade bygga
bo pa 6n vet man inte exakt, men de
megalitiska ruinerna* som finns fran
denna tid dr fascinerande och ater-
finns pa flera platser runt om pa Malta
och Gozo. De ir uthuggna i den porgsa
honungsgula kalksten som finns 6ver-
allt hir som antagligen har givit Malta
sitt namn. Ar 736 fore Kristus koloni-
serades On av greker, som kallade sin
nya koloni "Melita” efter det grekiska
ordet fér honung, meli. Att vandra
runt pa dessa dar kiinns ibland som att
garuntiett gigantiskt museum over
ménskligheten med fornlimningar
som ir dldre dn pyramiderna i Giza.
Det ér inte forrén riddarna av
Johanniterorden pa 1500-talet
anldnder som det Malta vi kinner
idag borjade formas pa riktigt. Dessa
riddare tillh6rde en order som skulle
strida for kyrkan och deltog i stri-
dernakring Jerusalem pa 1000-talet.
Deras frimsta uppgift var att skydda
pilgrimerna och varda sarade korsfa-
rare. Dessa riddare kimpade tappert
under manga hundra ar och hade till
slut sin bas pa Rhodos, fram till att
Siileyman den Store, hirskade 6ver
det osmanska riket, fordrev riddarna
fran 6n. Den tysk-romerska kejsaren
Karl V, som da styrde 6ver en stor
del av Europa, férbarmade sig 6ver
riddarna och gav dem Malta som ny
tillflyktsort mot en symbolisk avgift:
han skulle fa en jaktfalk per ar. Rid-
darna anlinde 1530 och var mycket
ivriga att se till att sikra sitt nya hem.
De satte genast igang att bygga fort
och murar sa att ingen skulle kunna ta
denna tillflyktsort fran dem. Sarskilt
orolig var man f6r att muslimska styr-
kor skulle attackera. Johanniterna
hade en rik orden och de rustade upp
Malta till tinderna med fort, kyrkor
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MALTA

och katedraler. Mdina som da var
Maltas huvudstad ansags for svar att
forsvara och de anlade dérfér mag-
nifika staden Valletta fran grunden
for att littare kunna forsvara Malta.
Valletta blev ddrmed ny huvudstad.
Detreligiosa inslaget i ordern var
mycket viktigt eftersom riddarna
egentligen var munkar som vigt sitt
liv &t att forsvara kyrkan och kristen-
domen. Detta har satt djupa avtryck
pa Malta och dess befolkning. Det
finns fler kyrkor och katedraler pa
Malta &n i ndgot annat land i Europa.
Minst en i varje by och 6verallt och
aret om firas religiosa hogtider med
pompa och stat. Dessa festligheter
har idag utvecklats till nagot av en
tdvling byarna emellan. Hir pagar en
festival varje helg och nér du besoker
on dr det ett maste att deltai firandet.

Mnltn idog

Liget i Medelhavet gér Malta varmt
och hirligt aret om, men det dr klart
att eftersom det &r 6ar det handlar
om sa kan klimatet skifta snabbt. For
manga betyder Malta sol, bad och
charterturism. Sérskilt for engels-
ménnen som dven har en historisk
forankring i 6n. Engelsménnen tog
over Malta fran Frankrike och 6n var
en brittisk koloni fram till 1974 da
man blev en sjilvstindig republik.
Det brittiska inslaget r starkt pa
Malta och alla talar engelska vilket
gor det mycket enkelt att vara turist
hir. Men vill du inte hamna bland alla
charterturister och fullaungdomar
pa sprakskola sa behover du verkligen
inte det. Faktum &r att jag sjélv inte sag
nagonting alls av detta och hemlig-
heten ligger naturligtvisi att veta var
man ska bo och befinna sig - och inte.
Ak runt och upptiick 6n pa egen hand.
Malta dr inte sa stort och bussystemet
ar mycket bra. Hyr bil om du vill ha
storre frihet.

Besok med fordel Valletta med
sina underbara byggnader och grin-
der. Hir finns manga fina exempel pa
tribalkonger som man annars finner
i Istanbul. Sla dig ner pa nagot av alla
kaféer i Barrakkatriadgardarna och
njut avden hinférande utsikten 6ver
hamninloppet.

Attboka en guide i Valletta &r
verkligen virt vartenda ore. Da far du
de verkliga historiska godbitarna ser-
verade. En hojdpunkt for mig var att fa
hora allt om den makalosa katedralen
St Johns Co-Cathedral. Golvet utgors
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av 364 firggranna gravar i marmor
under vilka riddarna vilar. Viggar och
tak &r tickta av guld och barockmal-
ningarna av Caravaggio dr magnifika.

Lugn och to

Ett annat maste &r att beséka den
gamla huvudstaden Mdina som ligger
lite lingre inat landet. Ta in pa det
varsamt renoverade palatset fran
1600-talet, Hotel Xara Palace. Detta
ar detisdrklass bista hotellet pa hela
on och en vistelse dér &r som att leva
ien svunnen tid. Mdina dr en mycket
vilbevarad medeltida stad och kallas
for ”den tysta staden” vilken den gér
skal for. Hir finner du visserligen res-
tauranger och hotell men inget natt-
liv att tala om och bilar dr bannlysta
sa det dr hist och vagn som giller.

Party, pacty

Ar det halligng du soker si bege dig
till omradet St Julians. Vill du festa
med ett yngre klientel sa ska du till
omradet som heter Paceville i St
Julians. Hit ska du ddremot inte bege
dig om du &r ute efter lugn och ro. I

St Julian finns faktiskt flera bra och
trevliga restauranger och ett varierat
nattliv for dig som inte vill ga och ldgga
dig tidigt, men dnda inte vill ga pa
ungdomsdisko. En av de bista restau-
rangerna dr Barracuda, en fiskrestau-
rang som ligger direkt vid vattnet med
hirlig vy 6ver hamnen. Boka ett av

de fa borden som ir nirmast vattnet.
Maten dr 6verlag god med mycket fisk
och skaldjur och notan &r en betydligt
trevligare 6verraskning &n i Sverige.

Spel och dobbel | Vittoriosn

Ar du sugen pa lite mer dventyr sa
kan du ju alltid préva lyckan pa nagra
av alla de kasinon som finns pa 6n.
Den liberala synen pa spel och skat-
ter r en tradition hér pd Malta som
visserligen har dndrats en hel del nu
da de dr fullvirdiga medlemmar i

EU. En av de nyare inréttningarna ir
Casino di Venezia som ligger vildigt
fintien avde nyrenoverade byggna-
derna vid hamnen i Vittoriosa. Ga
dven runt hornet sa finner du den
trevliga restaurangen och vinbarern
Lupanara pa kajen som ir inspringda
idet porosaberget. Hela kajomradet
vid Vittoriosa har fatt ett lyft och

har nu flera trevliga uteserveringar
vilket gor det till ett trevligt omrade
att strosa omkring i. Vittoriosa r

en av de tre stider som tillsammans

En bild kan inte gora interidren i barockstil inne i St Johns Co-Cathedral
réttvisa. Hela katedralen glittrar i guld fran golv till tak och golvet dr
tdckt av dver 300 marmortavlor under vilka riddare vilar.

Sa hir ser en dérrkarm ut anno 3000 ar fore Kristus. Det megalitiska
templet Hagar Qim ir ett av totalt sju tempel som nu ligger pa Unescos
lista 6ver varldsarven. De stora stenblocken dr huggna i den mjuka krit-
stenen som finns 6verallt pa Malta. De storsta blocken viger hela 20 ton!

alta varmt och hérligt aret om. Fér manga betyder

Malta sol, bad och charterturism. Men vill du inte hamna bland alla charter-
turister och fulla ungdomar pa sprakskola sa behéver du verkligen inte det.”




Hotell Xara i staden Mdifi@'med dess uteservering.

sjoflyget lagger till mitt i vallettas hamn
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Pa Gozo torkas ha\}svatten i bassanger till salt. Basgﬁng_é_rna_ kallas sal
typiska for on.

En traditionell fiskebat i Marsaxlokk
kallas luzzu och har nasta alltid Osiris 6ga
pasidorna. Seden att mala Osiris 6ga pa
_hbatarna ir en tradition som gar tillbaka
till den gamla egyptiska kulturen. Osiris
var den gud som harskade dver dedéda
och som hade makten att aterge dem livet.
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= fifestivaler och religiosa hogtider.
- Varje hi det fest i nagon by,
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De vackra mateslslg_ rna som ligger

i hamnen i Valletta kallas dghajsa och ar val
vdrda att ta en tur i. Det finns inte sa manga kvar. ]
|
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Den bla lagunen pa lilla 6n Comino ir perfekt for ett dopp.

De hirliga gamla bussarna ar
fortfarandei bruk.




Lupanaras trevliga uteservering, runt hornetfrankasinot i Vittoriosas hamn.

MALTA

bildar hamnomradet vid inloppet till
Valletta. Biista sittet att ta sig till Vit-
toriosa dr helt klart med bat. Att kora
bil ir en stor omvig.

2ind och dykning

Gozo lir enligt legenden vara den 6 dir
nymfen Kalypso i Homeros verk Odys-
séen bodde. Nymfeller inte - Gozo ir
definitivt virt ett besok, &ven om du
inte har s mycket tid. Har finns bland
annat fantastik dykning och sikten r
vildigt braidet extremt klara vattnet,
tack vare att Gozo bestar av kalksten.

Det gar firjor mellan Malta och
Gozo helatiden och det tar bara
25 minuter att glida 6ver. Overligset
biista séittet att transportera sig dit ir
heltklart att ta sjoflyget fran Valletta.
Utsikten ir fantastisk 6ver 6arna. Enda
baksidan med detta alternativ &r att
farden #r 6ver alltfor fort - tio minuter
iluften och sedan &r man framme. Till
Gozo aker man for attbadaidet klara
vattnet och varma vattnet. Jaghade
23 grader varmti oktober.

Ett trevligt séitt att bo pd Gozo &r att
hyra hus som finns i alla prisklasser.
Den som vill 6ka pa sitt njutningskonto
bor checka in pa 6ns otroliga spahotell,
Kempinski Hotel San Lawrenz Gozo.
Hotellet dr kint for sitt Ayurvedacenter
med en riklig meny av behandlingar. All
personal ér indisk och utbildad enligt
Ayurvedakonstens alla regler. Det hér
kan jag varmt rekommendera! Missa
inte den lillabadén Comino utanfor
Gozo som har underbara bla laguner.
Fantastisk pd sommaren. On ir bebodd
men det dr knappast trangt. Enligt vara
senaste uppgifter huserar hir enbart
fyra personer. 1D

Missa inte:

+De historiska platserna Hal Saflieni Hypogeum, Tarxien

och Hagar Qim. Boka biljetter i god tid. Det dr ofta fullbokat.
www.heritagemaltashop.com

+ St Johns Co-Catheral i Valletta. Storslagen ar bara fornamnet pa
denna magnifika barockkyrka. Nu haller man pa och renoverar
den invandigt vilket gor att allt guld kommer till sin rdtt. Spektaku-
lara malningar av Caravaggio. Maste ses!

+ Havet. Ta antingen sjoflyget till Gozo eller i alla fall en battur med
de fina klassiska batarna, dghajsa, i hamnen

© Undvik:

+ Alla serverar visst nationalratten kanin i rodvinssas, men den
kan du hoppa 6ver.

+0mradet Paceville i St Julians. Det &r de fulla ungdomarnas
forlovade land.

O Tips:
Boka en guide i Valletta. Det dr verkligen vart pengarna, dven for
den som vanligtvis inte dr en kulturnisse.
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Buide till Malta

0 Vvart en omvag
GENUIN BY Det finns mycket
mer att se ndr du dr hdr men
att bege sig till lilla fiskestaden
Marsaxlokk pa sydostra
Malta dr vl vart besvdret.

D& sarskilt pa helgen nar det
ar marknad. Marsaxlokk ar

ett arabiskt namn och dr en
genuin liten by. Den dr inte
stor men fisket dr en viktig
naringsgren pa Malta vilket
gor det enkelt att fa en harlig
farsk firre pa tallriken pa res-
taurangerna. Stor del av fisken
kommer just harifran.
RUINERNAS RUIN Hal
Saflieni Hypogeum dr en
underjordisk katakomblik-
nande utgrdvning som idag dr
ett museum i Paola, en forort
till Valletta. Har finns utgrdv-
ningar gjorda ur berget som
harstammar fran 2 500 ar fore
Kristus. Dessa dr gjorda direkt
ut den pordsa kalkstenen och
ar mycket 6mtdliga sa man
tar bara emot 80 besokare
per gang, sa se till att boka
langt innan du reser. Detta ar
verkligen ett maste, sa forsok
att fa till en bokning.

M Restauranger
Malta

BARRACUDA En fiskrestau-
rang som ligger direkt vid vatt-
net med harlig yv éver hamnen
i St Julians. Boka ett av de fa
borden som dr ndrmast vattnet.
194 Main Street, St Julians
www.wgc-group.com/
barracuda

FRA GIUSEPPE Liten roman-
tisk bar med gamla anor.

3 Trig Dun Spir Sammut,
Hal Balzan
www.fragiuseppe.com

DE MONDION De Mondion ar
namnet pa sjilva restaurangen
som ligger i Xara Palace. En
underbar miljé och fantastisk
utsikt. Ar det varmt sd ska du
boka bord utomhus. Det ar
inte billigt men kanske den

basta restaurangen pa on. Hit
flyger de rika och berémda
med privatplan for att dta.
The Xara Palace, Misrah
il-Kunsill, Mdina
www.xarapalace.com.mt

DON BERTO Ligger pa ter-
rassen ovanfor de andra res-
taurangerna vid Birgu marina.
Liten vinbar med mindre rdtter
och trevlig personal.

Birgu marina, Vittoriosa

DEL BORGO Mysig liten vin-
bar, perfekt for en fordrink.
36 St John Tower Street,
Birgu, Vittoriosa.

® Restauranger
pa Gozo

TAFRENCH En padrla till restau-
rang med kdnsla av forna dagar.
Klassisk fransk matlagning med
lokalainslag. Lite dyr men val
vard varje krona. Harlig vinkal-
lare, be att fa titta pa den!
Ghajn Damma Street
Xaghra, Gozo
www.Tafrencrestaurant.Com

IT-TMUN Manga anser att
detta dr den bdsta restaurang-
en pa Gozo och dven béttre

an de pa Malta. De siktar hogt
och har satsat stort pa en bra
vinbar.

3 Mount Carmel Street i
omradet Xlendi.
www.tmunvictoria.com

@ Hotell

THE WESTIN DRAGONARA
RESORT Femstjdrnigt hotell
med ett stort utbud av restau-
ranger och kasinon.

St Julians
www.westinmalta.com

THE XARA PALACE Romatiskt
och vackert medeltida slott i
gamla staden Mdina

Misrah il-Kunsill, Mdina
www.xarapalace.com.mt

KEMPINSKI HOTEL SAN
LAWRENZ Stort hotell men

<
JOHANNITERORDEN

LAs MER PA
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med mycket trevlig personal.
Mycket speciellt. Har en av
Europas fa riktiga Ayurvedaan-
ldgggningar. Vart ett besok
bara for detta!

Gozo

www.kempinski.com

< COMINO

Marsaxlokk ¢

FAKTA MALTA
Sprak: Engelska och malte-
siska, som besar av cirka

70 procent arabiska och resten
later som italienska.

Att kopa med sig: Maltas
egnavin och havssalt.

Tips: Boka en guide i Valetta.
Ett maste: Antingen sjoflyg
till Gozo ellerialla fall en
battur med de fina klassiska
batarna (dghajsa) i hamnen.
Invanare: 400 000 invanare.
Valuta: Euro.

Tidsskillnad: Ingen.

Bista tid pa aret:
Temperaturen dr behaglig hela
sommaren och fram till slutet
av oktober. | slutet av perioden
kan védret sla om snabbt och
det kan regna en del. Septem-
ber till oktober dr en bra tid
att besoka dessa 6ar. Under
juli och augusti dr hdr varmt
och underbart men da far man
dela pa harligheten med flera
andra besokare.

Antal flygtimmar:

Cirka fyra timmar.

Tadig dit: Det gar direktflyg
med SAS fran Arlanda fram till
8 november. Dessa flyger tva
ganger i veckan pa torsdagar
och sdndagar. Ryanair flyger
ocksa direkt tva ganger i
veckan dret om fran Skavsta.
Aven de pa torsdagar och
sondagar.



