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Malta pähkinänkuoressa
• Maltan tasavalta itsenäistyi Iso-Britanniasta 1964. 
Siihen kuuluu seitsemän saarta. Asuttuja ovat Malta, 
Gozo ja Comino, jolla sanotaan olevan neljä vakituista 
asukasta
• Maltalla on noin 400 000 asukasta. Viralliset kielet 
ovat malta ja englanti. Malta on suosittu englannin 
kielikurssien kohde. Kielikoulut sijaitsevat enimmäk-
seen Slieman ja St. Juliansin pikkukaupungeissa. 
• Asukkaista 95 % on katolisia. Arvomaailma on kon-
servatiivinen nuorison pukeutumista myöten.  Avio-
eroa ei tunneta, asumusero kylläkin. 
• Ilmasto on suotuisa koko vuoden. Hiekkarannat 
ovat pieniä, ja tunnetuin on St. Juliansin ranta. Su-
keltajat suosivat Maltan saarta, patikoitsijat Gozoa. 
Malta sopii paremmin aikuisille ja nuorille, kuin lap-
siperheille. 
Miten sinne pääsee: 
Aurinkomatkat ja Hispania järjestävät valmismatkoja.
Lisää tietoa: www.visitmalta.com. Malta Tourism 

Authority, matkailutoimiston pääkonttori, Mer-
chants Street, Auberge d´Italie. Turistitoimiston 

infopiste, Freedom Square, Valletta.

vieri vieressä. Nuoriso kokoon-
tuu LaRiveen, vanhempi väki La 
Bottegaan. 
Valletta kohoaa  
aalloista kuin kaunotar
Sliemasta pääsee myös laival-
la Maltan pääkaupunkiin, Val-
lettaan, joka on mereltä päin 
vaikuttava. Se kohoaa aalloista 
mahtavien muurien ympäröimä-
nä kuin ylväsryhtinen kaunotar. 
Nimensä se sai johanniittain ri-

MALTA on aarresaari

Vallettan kadut kuhisevat elämää.  
Gozo tarjoaa luonnonrauhaa ja  
legendoja. Kiinnostaako historia,  
hyvä ruoka tai hemmotteluhoidot?  
Silloin Malta on oivallinen ja moni­
puolinen matkakohde.
Heljä Laukkanen 

saaren virallinen kieli, myös ita-
liaa ymmärretään. Maltan kie-
li on seemiläinen, ja se luokitel-
laan myös arabian murteeksi. 
Kielen numerot ja kielioppi tu-
levat arabiasta, ja italialaislainat 
ja englannin sanat ovat osa kiel-
tä. Monikulttuurisuudesta ker-
too sekin, että Jumala on maltan 
kielellä Allah. 

Kaupunkina Sliema on kodi-
kas. Kirkon ovi käy iltamessun 
aikaan tiheään. Ravintoloita on 

autin aamucappuc-
cinoa (1,28 euroa) 
rantakahvilassa Slie-

massa, jota myös Maltan hienos-
tokaupungiksi sanotaan. Takaa 
kuuluu arabian kurkkuäänteitä 
miesseurueesta, joka lukee sa-
nomalehtiä. Kukkahameisiin pu-
keutuneet rouvat ratkovat risti-
koita ja puhuvat englantia. Joku 
tervehtii tuttavaansa italiaksi.   

Kaikki taitavat silti olla malta-
laisia. Maltan lisäksi englanti on 

Vaaleasta kalkki-
kivestä rakennet-
tu Valletta kohoaa 
komeana Välime-
restä. Kuva Aurin-
komatkat 

1. Vallettan katu-
kuvaan kuuluvat 
puiset umpipar-
vekkeet. Kuva 
Aurinkomatkat/
Nina Kaverinen 

2. Maltan pitsi  
on maineensa  
veroista. Kuva 
 Heljä Laukkanen. 

3. Värikäs kukkakioski  
Vallettassa. Kuva  
Aurinkomatkat.
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Luonto on muovannut upeita  poukamia  ja kallioita, ihminen                rakentanut komeita muureja 
tarikunnan suurmestarin La Val-
letten mukaan sen jälkeen kun 
ritarit kukistivat turkkilaisen 
sulttaani Soliman Suuren 1500-
luvulla.

Vaaleankeltaisesta hiekkaki-
vestä rakennettu Valletta on tas-
kuun pantavan pieni. Ravintolat 
ja kaupat löytyvät helposti ilman 
katunumeroita. Riittää, kun sa-
noo osoitteeksi torin tai kadun 
nimen. 

Pääkatu Republic Street alkaa 
bussiasemalta. Saman suuntai-
nen Merchants Street on hyvä 
ostoskatu, kuten myös Melita 
Street ja St. John´s Street aukioi-
neen. 

Kirkkoja, taruja ja 
taideaarteita
Vallettassa kirkot näkyvät ja 
kuuluvat. Runoilija, lordi Byron 
viihtyi Maltalla ja sanoi sen ole-
van ”island of smells, yells and 
bells”, hajujen, huutojen ja kel-
lojen saari. 

Kannattaa käydä ainakin Py-
hän Johanneksen katedraalis-
sa. Se on ulkoa vaatimattoman 
näköinen, mutta sisällä barokin 
kauneus säkenöi: kullalla silatut 
seinät ja kattojen freskot ovat 
taiturimaista työtä. 

Katedraalin sivukappelissa on 
harvinainen taideaarre: barok-
kimestari Caravaggion (1571 
– 1610) maalaus Johannes Kas-
tajan mestaus. Se on ainoa maa-
laus, jonka Caravaggio koskaan 

signeerasi. Caravaggio vietti 
Maltalla pari vuotta paettuaan 
Roomasta syytettä taposta. Saa-
rella hän sai suojelijoita ja paa-
vin armahduksen. Maltan rita-
riksi hänet lyötiin 1608, mutta 
hän joutui myöhemmin syyttee-
seen rikoksesta ja ritarin arvo 
poistettiin. 

Maista tuoretta kalaa ja 
tuhtia jänistä
Vallettassa suuntaan rantaan, 
kohti Waterfrontia. Vanhasta 
lastaussatamasta on kunnostettu 
raikas rantakatu, joka on täynnä 
bistroja ja viinibaareja. Maltalai-
set rakastavat perunaa, leipää ja 
leivoksia. Italialaista ruokaa; ris-
ottoa ja pastaa syödään paljon.

Kala on Maltalla aina tuoretta, 
ja valkolihaista gurbelia voi ver-
rata mehevään meriahveneen. Se 
on mehevää ja ruodotonta. Me-
hukkaat tomaatit maistuvat au-
ringolta. 

Myöhemmin maistan myös 
saaren perinneruokaa, jänistä, 
jota tarjotaan padassa tai grillat-
tuna. Tuhtia tavaraa, mutta suo-
sittelen kokeilemaan.

Kansainväliset kahvila- ja ra-
vintolaketjut ovat pysytelleet 
pois Maltalta. Paikallisväriä ja 
perinteitä löytyy Caffe Cordi-
nasta Vallettan keskuskadulta. 
Upeat kattomaalaukset on teh-
nyt Giuseppe Cali. Tuliaisiksi voi 
ostaa Caffe Cordinan manteli-
keksejä.

Kauneutta ja Calypson 
lauluja Gozon saarella
Lauttamatka Maltan saarelta 
Gozolle taittuu tunnissa. Legen-
dan mukaan Odysseus rantautui 
Gozon saarelle haaksirikon jäl-
keen palatessaan kotiin Ithakaan 
Troijan sodasta. 

Uskotaan, että Calypso, jon-
ka silmät olivat puhdasta huna-
jaa ja palmikot hehkuvaa kultaa, 
lumosi hänet laulullaan Rama-
la Bayssa. Homeroksen mukaan 
tämä tapahtui Ogygian saarella. 
Saarelaiset vannovat, että Ogy-
gia on nykyinen Gozo.

Gozo on kuulu luonnonkau-
neudestaan. Horisontissa siintä-
vät kylien barokkikirkkojen tor-
nit. 

Kesällä ruoho on kulottunutta, 
mutta keväisin maiseman sano-
taan muistuttavan vehreää Irlan-
tia. Niityillä tuoksuu timjami, ja 
kapris kukkii kesän alussa. En-
nen häitä morsiamen ikkunaan 
ripustetaan tuoretta basilikaa 
merkiksi tulevasta muutoksesta.

Syrjäkylien kuppiloissa voi 
kuulla musiikkia, joka kuulostaa 
portugalilaiselta fadolta. Ehkä se 
on perua Calypson lauluista?

Hemmotteluhoitoja 
kylpylässä 
Matkailu on Maltan pääelinkei-
no, ja matkailijoille on tarjottava 
uusia ideoita. Nyt vuorossa ovat 
hemmotteluhoidot, ja hotellit 
kilpailevat kylpyläasiakkaista. 

Luksushotellien kylpyläosas-
tot ovat moderneja ja miellyttä-
viä. Gozon saarella hotelli Kem-
pinski Spa San Lawrenz tarjoaa 
monipuolisen ohjelman. Hotel-
li Fortina Spassa Sliemassa on 
useita hoito-osastoja. 

Joissakin hotellihuoneissa on 
oma poreallas, solarium ja hie-
rontapeti sekä mahdollisuus sää-
tää erilaisia vesiterapiasuihkuja 
omassa kylpyammeessa.

Kokeilen chromoenergia-hoi-
toa Corinthia Palace -hotellissa. 
Kiihkeärytmisessä hieronnassa 
otteet vaihtuvat nopeasti. 

Auyrveda-hoitoja 
intialaiskäsin
Radisson-hotellissa, Myoka Gol-
den Sands Spassa, pääsen intia-
laiseen, kehoa ja mieltä tasapai-
nottavaan ayurveda-hoitoon. 
Saarelle on muuttanut Intiassa 
kouluttautunut ayurveda-am-
mattilaisten joukko. Hoitajani 
Sineed Thomas on opiskellut yh-
dessä Intian Keralan ayurveda-
yliopistoista. 

Rauhallisin värein sisustettu 
huone on valaistu kynttilöin. Ke-
hoa sivellään pitkin ja tasaisin 
hierontaliikkein ylhäältä alas-
päin toisin kuin perinteisissä hie-
ronnoissa, joissa veri pumpataan 
sydäntä kohti.

Rentouttavan auyrveda-hoi-
don jälkeen olo on seesteinen ja 
voimakas. Sen jälkeen on hyvä 
jatkaa matkaa. □

Museoita
• Kansallinen taidemuseo, South 
Street, Valletta
• Arkeologinen museo, Republic 
Street, Valletta
• Suurmestarien palatsi, Piazza Regi-
na, Valletta

Ravintoloita
• Chiaroscuro, 44 Strait Street.  
Moni-ilmeisessä ravintolassa on  
kahvila ja yökerho. 
• The Lantern. 20 Sappers Street. 
Liikemiesten suosima drinkkibaari. 
Herkullista ruokaa.
 • Tal-Familja, Triq Tal-Gardiel, Mar-
sascala. Myös kasvisruokia. 10 pro-
sentin alennus yli 65-vuotiaille.
• Nuvo, 102, Triq iz-Zongor, Marsas-
cala, www.nuvomalta.com. Kotoisa 
merenrantaravintola tarjoaa joka päi-
vä tuoretta kalaa. Erikoisuutena tuke-
va, saksalaistyyppinen menyy ja jälki-
ruuat. Vaihtuva taidenäyttely
• Ciapetti. 5. St. Agatha´s Esplanade, 
Mdina. Välimerellinen menyy ja ro-
manttinen ilmapiiri. 

Kahviloita, viinibaareja
• 5th Avenue, Waterfront. Ulkoilma-
kahvilaan kuuluu myös tummasävyi-
sesti sisustettu bistro. Muhkeat lei-
vonnaiset.
• Al-Mare, Triq il-Lanca. Gourmet-
ravintolasta avautuu huikea näköala 
merelle. Erittäin suosittu lämpiminä 
kesäiltoina. 
• Caffé Merisi, 11, South Street. 
Herkullinen brunssi, erillinen iltame-
nyy ja jänisburgereita.

Kylpylöitä:
• Myoka Golden Sands Spa,  
St Paul´s Bay, www.myoka.com
• Hotel Fortina Spa Resort, Tigné 
Seafront, Sliema, www.fortinaspa.
com
• Corinthia Palace Hotel, Spa by 
Algotherm, www.athenaeumspa.
com.ml

▲ Maltalle idästä 
tultaessa ensim-
mäisenä näkyvät 
linnoituksen muu-
rit. Kuva Johan-
nes Wilenius

Maltalaiset rakastavat leipää  
ja italialaisen keittiön herkkuja. 
Kuva Heljä Laukkanen

Gozon pääkaupungissa Victoriassa  
on mukavaa istuskella katu kahvi-
lassa. Kuva Heljä Laukkanen
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◀ Aallot ovat syö-
neet rantakal-
lioihin luolia ja 
jännittäviä muo-
dostelmia. Kuva 
Aurinkomatkat / 
Nina Kaverinen

◀ Vallettassa lin-
noituksen muu-
reilta voi ihailla 
Välimerta. Kuva 
Johannes Wile-
nius

◀ Kolmen kau-
pungin kierros 
tehdään laivalla. 
Vittoriossa sijait-
see vastapäätä 
Vallettan sata-
maa. Kuva Mal-
tan turistitoimisto

Republic Street 
on Vallettan 
ostoskatu. Kuva 
Aurinkomatkat.

 

599€
Esmeralda**+ ea

12.06 & 19.06. alk. vko

599€
Bella Vista**- ak

  26.06. alk.  vko

          Malta
                                        

Aurinkoa, 
kulttuuria, 
elämyksiä

619€
Porto Azzurro***- ea

  03.07. alk.  vko

Talven matkat 
myynnissä!

www.almatour.fi

Hinnat 2 hengen huoneessa/hlö. Myynti auki ma-pe 09.00-
17.00 ja puhelinmyynti la & su 10.00-14.00. Kaisaniemen-
katu 4 A, 2. krs, 00100 Helsinki. 

Puh. 09 774 3850
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